
Sina Ehret            Physiotherapeutin · Yogalehrerin

Aktuelle Preisliste 2009

Yoga & Präventionskurse

Yogastunde Einzelstunde       12,-- €
10er Karte   100,-- €

Für Azubis, Studenten, Nichtbeschäftigte   75,-- €

Sie können eine individuelle, auf Sie abgestimmte Yogastunde buchen. In 
sehr kurzer Zeit lernen Sie Asanas (Übungen) durchzuführen.
Einzelunterricht in Yoga – Preis nach Vereinbahrung (ab 35,--€)

Die Preise für eine Kursstunde im Kroko-Fit erfragen Sie direkt bei
Kroko-Fit!
Präventionskurse (10 bis 12 Einheiten) werden von ihrer Krankenkasse fast 
vollständig übernommen (bis zu 80% je nach Kasse)!

Massagen

Massagen können auch als Hausbesuche durchgeführt werden. Die Anfahrt 
wird nach Entfernung berechnet.

Klassische Massage      15-20 Min. 14,-- €
Breußmassage        ca. 30-35 Min. 35,-- €
Bindegewebsmassage        20 Min. 16,-- €
Ganzkörpermassage mit versch. Ölen 25-30 Min. 20,-- €
Moorpackung   6,-- €
Bienenwachspackung   6,80€
Ultraschall   6,-- €
Elektrotherapie      3,85€
Atemtherapie                      32,-- €
Weitere Preise erfragen Sie in der Praxis

Sina Ehret  
Email: kontakt@Yoga-mit-Sina.de
Internet: www.Yoga-mit-Sina.de 

Funk: 0179 –  975 · 99 · 46
Tel. :  0351 –  888 · 27 · 98

http://www.Yoga-mit-Sina.de/
mailto:kontakt@Yoga-mit-Sina.de

